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Cuando Mantener a su Hijo(a) en la Casa 

 
¿Como podemos limitar la propagación del virus H1N1 (gripe porcina)? 
 
Lo más importante es mantener a las personas enfermas lejos de las personas sanas. Entonces si su hijo(a) 
esta enfermo, usted debe de mantener a su hijo en casa. Estar en casa mientras se esta enfermo detiene la 
propagación de la gripe (flu)  y ayuda a la persona enferma a mejorarse. 
 
Responda a estas preguntas cada mañana antes de enviar a su hijo(a) a la escuela o guardería: 
 

1. ¿Su hijo(a) tiene fiebre (100º F o 37. 7ºC)? Si usted no tiene un termómetro, sienta la piel de su 
hijo(a) con su mano. Si esta mas caliente de lo usual su hijo(a) probablemente tenga fiebre. 

 
2. ¿Su hijo tiene dolor de garganta, tos, secreciones nasales, dolor en el cuerpo, vomito, o 

diarrea? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Cuando debo llevar a mi hijo(a) al doctor? 
 
Llame a su proveedor de salud si su hijo(a) esta lo suficientemente enfermo que usted normalmente 
llamaría al doctor. Use el mismo criterio que usted usaría durante la temporada normal de gripe (flu). Si 
usted usualmente no visita a un proveedor de salud para los síntomas que su hijo(a) tiene ahora, entonces 
usted no necesita ver a un  proveedor de salud. 
 
Si usted necesita cuidado medico y no tiene un proveedor de salud o un seguro de salud, llame al Centro 
Medico para la Comunidad de Kenosha al (262) 656-0044. No le pedirán proporcionar ninguna prueba de 
su estado de inmigración.  
 
Para mayor información y constantes actualizaciones: 
 
� Division de Salud del Condado de Kenosha (County Division of Health) – www.co.kenosha.wi.us o 

(262) 605-6700. 
� Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention) - 

http://www.cdc.gov/h1n1flu/. 
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Si respondió “Si” a las dos preguntas de arriba, su hijo(a) podría tener gripe (flu). Mantenga su 
hijo(a) en casa, no lo lleve a la escuela por 7 días o hasta que los síntomas hayan desaparecido por 
24 horas, cualquiera de estas 2 opciones que dure mas tiempo. 
 
Si respondió “Si” solo a una de las preguntas de arriba , mantenga a su hijo en casa, no lo lleve a 
la escuela hasta que los síntomas hayan desaparecido por 24 horas. 
 


